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3aganusn
Bceepoccniickoro KOHKypca-urpbl
1o ¢pusuyeckoit KyJbType «OpaéHoK»

12 anpeas 2012 roaa 7-8 Kkiaccnl
3amanue 1. OanMmnuen

1. Beibepute Buj criopta, 1Mo KOTOPOMY HE MPOBOJUIUCH COPCBHOBAHHS HA
MEPBBIX JETHUX OJIMMIIMUCKUX UTpax coBpeMeHHOCTU B 1896 rony.

2. lucrannuio 42 kM 195 M Ha3pIBatlOT MapaOHCKOW. ITO MPOU30MLIO OT. ..
A) Ha3BaHMS TEXHHUKH Oera,;
b) Ha3BaHus roposa,;
B) umeHn nepBoro oIMMIUICKOTO YEMITHOHA;
I') umeHu BouHa, KOTOPBIN IPEOAOIEN JAHHYIO AUCTAHIIUIO ITEPBBIM.

3. B xakom Buje criopTa BeicTynan BsaecinaB @etrcon?
A) XOKKe# ¢ MAYOM; B) xokkeit Ha Tpage;
b) ¢pnopbou; I') xokkeit ¢ maitdoii.

4. Onpenenurte Ha3BaHUE TUCIMIUIAHBI, KOTOPast OTHOCUTCS K OIUMIUNACKOM

nporpamme.
A) ppupan;
b) xaHkaH; ;

B) mapkyp
I') koHKyp.

5. K xakomy BUy CITOpTa OTHOCUTCS CIIOPTHBHAS IUCITUTUINHA JTyaTIIOH?
A) TBDKHBIM TOHKaM, B) 606cneto;
b) 6uatnony; I') npbpKKaMm ¢ TpaMIUIMHA.
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3ananue 2. COpTUBHBIN TEOPETHK

6. ... - 9TO 0OyueHHUE ABUTaTECIHHBIM JICHCTBUSM M BOCIIUTAHHE (PU3UUCCKUX
KauyecCTB.
A) dbusnyeckoe pa3BUTHE;
b) ¢pusnueckoe BocriuTaHue;

B) dusnueckast moaroroska,
I') ocHoBa (hnu3HyeCcKOro COBEPIICHCTRA.

7. Kakoe (¢u3nueckoe KadeCcTBO HEOOXOAUMO JJIsi  BBIMIOJHCHUS
NOATATHBAHUS Ha NIEPEKIIaluHe U3 BHUca?

A) BBIHOCIIMBOCTb; B) cuna;

b) rubkocTs; I') ObicTpOTa.

8. dum3nueckue yrnpakKHCHHsI, UCTIOIb3YEMbIe JIJISi MCIPABICHHS Pa3IMYHBIX
HapYIICHUH OMOPHO-IBUTATEIHHOTO afapara, Ha3bIBatOTC ...

A) noaBoAsSILIUMY, B) xoppurupyomumy;

b) nmMuTanioHHBIMY; I') o6mepa3BUBaOIIMMU.

9. Vromienue Ha 3aHATHSAX (PU3MUECKOH KyIbTypOl WU CHOPTOM MOKET

BBIPAXKATHCS] HAPYIICHUEM ...
A) KOOpJIMHALIUYU JIBHKCHHUI;
b) 3penus;

B) cocrosinust ocaHkw;
I') oOmena BemecTs.

10. Hnsa omeHku (PU3NYECKOTO pa3BUTHS UeJIOBeKa Haubolee YacTo
UCTIOJIB3YIOT ...

A) )KU3HEHHYIO EMKOCTb JIETKUX, JUTMHY U Maccy Tena,

B) ypoBeHb pa3BUTHS CHIIBI, BBIHOCIIHBOCTH, OBICTPOTHI;

B) chopMupoBaHHOCTH BUTATENBFHBIX YMEHUN U HABBIKOB;

I') Bce BhILIENIEPEUNCIIEHHOE.

11. YTpeHHsisi THMHAcCTHKa OTHOCUTCA K ...
A) o6pa3oBaTenbHO-pa3BUBAIOIIEH THMHACTHKE;
b) o310poBUTENBHON THMMHACTHUKE;
B) ciopTuBHO# rMMHACTHKE;
I') npon3BOACTBEHHOW TMMHACTHKE.

12. Pa3MuHKY Ha TPEHHPOBKE OOBIYHO HAUWHAIOT C...
A) ynpaxxHeHU# 71 pyK; B) npIxaTenpHBIX yIpaKHEHHUI;
b) ymepennoro 6era; I') ynpaskaeHuit 11 TyJIOBHIIIA.
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13. Kak Ha3bIBaeTCs JBDKHBIN X0, MPECTABICHHBIN HA pUCYHKE?

i

A) KOHBKOBBIH X0,
b) ckonp3smmumii mar;

B) aByx1makHblil X011
I') mepemeHnHsbI# 11ar.

14. 3akanuBaroiye mpoleyphl CIeTyeT HAUMHATh C OOJIMBAHUA . ..
A) ropsiueit BoaoM;

b) Tennoit Bomoi;

B) Bomoii, nmeroreit remneparypy Tena;

I') mpoxnagHO# BOTOM.

3aganue 3. CHOPTUBHBIN NPAKTHK

15. OGyueHue TexHUKE BEJIEHUS U OPOCKOB MsUa OCYIIECTBISETCS Ha YPOKe
(bu3nuecKoil KyIbTypHI B ...

A) BBOJTHOI1 YacTu;

b) moaroroBuTEIHHOM YaCTH;

B) ocHoBHOI1 HacTy;
I') 3akmrounTETILHOM YacTH.

16. Jlna mpenynpexaeHus NOBPEKICHUNH MBIl M CBA30K Ha 3aHATHIX
¢bu3nyecKoil KyabTypoil HEOOXOIUMO ...

A) poBeCTH pa3MUHKY;

b) ncnonr3oBath TpeHaXKEPHBIE YCTPOIMCTBA;

B) cobmronars qUCHUILIINHY;

I') HaneTh ciopTUBHYIO OpMYy.

17. OOs3aTtenpbHOe YIpa)kHEHHE, KOTOpPOE CcleAyeT UCIOIb30BaTh IS
npoUIaKTUKUA HAPYIICHUI OCAHKH. ...

A) nazaHbe BBEpX U BHU3 [10 THMHACTHYECKON CTEHKE;

b) Haki1OHBI TyNOBHIIIA BOPABO U BJIEBO, PYKH Ha MOSCE;

B) nazanbe mo HaKJIOHHOM CKaMeWKe B yIOpe CTOSI Ha KOJICHSX;

I') mpucenanus ¢ pa3BeieHUEM KOJIEHEH B CTOPOHBI, HE OTPBIBAsI CIIUHBI OT
CTEHBI.
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18.YnpaxHeHus, moka3aHHbIE Ha pncyHKax UCIONIB3YIOTCS AJISl Pa3BUTHS ...

SRS

B) ObIcTpOTHI;
I') cuinsl.

A) KOOpIUHALIMY JIBH>KCHHUI,
b) BeiHOCIIMBOCTH;

19. Jlyist pa3BUTHS BEIHOCIHUBOCTH MTPUMECHSFOTCS YIPOKHEHUS . ..

A)

b) I') Bce mpencTaBieHHbIE HA KAPTUHKAX.

20. [yt coxpaHEHHs 3I0pOBbsI MIKOJFHUKAM BAIllETO BO3pacTa HEOOXOIUMO
JIBUTATBCSl KAXKAbIN JIEHb. . ...
A) 1-2 gaca; b) 2,5-3 uaca;

B) 5-6 4acos; I') 30 muH.

21. YupaxaeHus Juist Ipo(QUIaKTUKH MIIOCKOCTOIHUS CIETYeT BBITOIHSATS ...
A) HECKOJIbKO pa3 B JICHb; B) 3 paza B mecs;
b) 2 pa3a B Hexento; I') 1 pa3 B 4eTBepTH.

22. Kakue HapylleHHs 30pOBbsi MOTYT BO3HHMKHYTh NPH HENPAaBUIHLHOM
MOJIO)KEHUU yYEHUKa Ha YpOKax B IIKoJie?
A) HapyllIeHHE OCaHKH; B) runogunamus;
b) oxupenue; I') napymenus oOMeHa BellecTs.
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23. Jlyumue ycioBus Ui pa3BUTHS CUIIBI MBILII] HOT' CO3/JAl0TCS BO BpeMS ...
A) yenHoyHOrO O€ra;
b) npbpKKOB B ITHHY;
B) noaBukHBIX Urp;
I') mpucenanuii co mITaHTOM.

3ananue 4. CnopTUBHBIN CYAbsI

24. Ber mo MepeceuyeHHOM MECTHOCTH C IPEOJIOJICHHEM eCTSCTBCHHBIX M
WUCKYCCTBEHHBIX MPEMSATCTBUH ...
A) TIagKuii;
b) mapadonckwii;

B) kpoccoBwiit;
I') cnpunTepckuii (0apbepHBIii).

25. CriopTuBHAas UTpa C paKeTKaMU U BOJIAHOM Ha3bIBAETCH ...
A) OOJTBIIMM TEHHUCOM,; B) 6anMuHTOHOM;
b) HacTONBPHBIM TEHHHCOM; I') nanToii.

26. Ilpu crapre B Oere Ha CpeJHHE IUCTAHLIUU MOIAIOTCS CIEAYIOIIHUE
KOMAaH/IHI ...

A) Ha cTapT, BHUMaHHE, Map1,

b) Ha cTapT, NpUroTOBUINCH, MapII;

B) na crapt, mapu,

I') Ha crapT, BHUMaHHUE, BBICTPEI.

27. PacnionoxuTe B OPSIIKE BO3PACTAHUS Pa3MEPhl CIIOPTUBHBIX TIOMIAIOK:
1. Backembon. 2. I'anobon. 3. Bonetibon. 4. Munu-¢oymoon. 5. baomunmon.
A)4,2,1,3,5 B)4,1,2,5,3;
b)2,4,1,3,5; N14723,5.
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28. XKect cynpu B BoJieii0oiie, 0TOOpaXkaroIuii pa3peiieHue Ha moaaqy.

A)

29. YnayHas MOMBITKA CHOPTCMEHA NPU BBINOJIHEHUH MPBDKKA B JUIMHY C
paszbera oTmeuaeTcs cyabei nogusaTueM (iara. Kakoro msera ¢ar?

A) KpacHBIH; B) Gebrit;

b) cunui; I') xenThIil.

30. CKONBKO JOIKHO OBITH METPOB Mocie (DMHUIIHON JTMHUU B Oere Ha
KOPOTKHE JAUCTAHIINY I10 IPSIMOi B TOMEIIeHHN?

A) 1l wm; b) 5 m; B) 10 m; I') Bo3MoXkHa pe3kasi OCTaHOBKa.
31. Onpenenure pe3ynbTaT MOMBITKY MPBDKKA B JUTMHY C pa3bera.
A) 180 cm;
b) 183 cm;
B) 200 cwm;

I') mombITKA HE 3aCYMTHIBACTCSI.

32. Ilobena B Bomeitbone mpuCyXKIaeTcs KOMaH/AE, BBIUTPABIICH B
MapTUsIX.

A) 2; b) 3; B) 4; I) 5.
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